
	

ΣΥΝΟΠΤΙΚΟ	ΣΧΕΔΙΑΓΡΑΜΜΑ	ΤΩΝ	ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ	

Η	ΤΕΧΝΗ	ΤΗΣ	ΑΦΗΓΗΣΗΣ	ΣΕ	ΟΛΑ	ΤΑ	ΠΕΔΙΑ	

Διετές	Πρόγραμμα	Εκπαίδευσης	με	την	Μέθοδο	της	Αφηγήτριας	Σάσας	Βούλγαρη		

Πες	την	δικιά	σου	ιστορία!	
		
Βρες	τον	δικό	σου	τρόπο	να	πεις	αποτελεσματικά	αυτό	που	θέλεις!	

ΖΗΤΗΣΤΕ	ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ:	ΣΑΣΑ	BΟΥΛΓΑΡΗ,	Τ:	6972	261037,	Ε:	sassavoulgari@gmail.com		



ΜΗΝΑΣ ΤΡΙΤΗ 

17:30 - 20:30  

ΣΑΒΒΑΤΟ & ΚΥΡΙΑΚΗ 

11:00 - 16:00   &   15:00 - 20:00

ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 2023 3 / 10 / 17 / 24 / 31 14 & 15 

ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2023 7 / 14 / 21 / 28 18 & 19

ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2023 5 / 12 / 19 16 & 17

ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 2024 9 / 16 / 23 / 30 13 & 14 

ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 2024 6 / 13 / 20 / 27 10 & 11

ΜΑΡΤΙΟΣ 2024 5 / 12 / 19 / 26 16 & 17


ΑΠΡΙΛΙΟΣ 2024 2 / 9 / 16 / 23 / 30 13 & 14

ΜΑΪΟΣ 2024 14 / 21 / 28 25 & 26

ΙΟΥΝΙΟΣ 2024 4 / 11 / 18 / 25 8 & 9 



ΣΥΝΟΛΟ ΔΙΔΑΚΤΙΚΩΝ ΩΡΩΝ:  200  ώρες συνολικά ανά έτος.


ΩΡΕΣ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ: 


ΤΡΙΤΕΣ: 17:30 - 20:30 (δυνατότητα και μέσω τηλεδιάσκεψης)


ΣΑΒΒΑΤΟ: 11:00 - 16:00 


ΚΥΡΙΑΚΗ:  15:00 - 20:00


ΚΟΣΤΟΣ: 1.000  ετησίως


ΣΗΜΕΙΩΣΗ: για το προαιρετικό Γ΄ Έτος το κόστος θα διαμορφωθεί ανάλογα. 


ΕΚΠΤΩΣΗ: Έκπτωση 20% σε περίπτωση εξόφλησης στην αρχή κάθε διδακτικού έτους.


ΚΑΤΑΝΟΜΗ ΠΟΣΟΥ: 200 προκαταβολή,  και  τέσσερις προκαταβαλλόμενες δόσεις των υπολοίπων μαθημάτων. 


ΑΡΙΘΜΟΣ ΑΤΟΜΩΝ ΟΜΑΔΑΣ: έως 15 άτομα maximum


ΒΕΒΑΙΩΣΗ ΣΠΟΥΔΩΝ ΥΠΟ ΤΗΝ ΑΙΓΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΩΝ ΙΔΡΥΜΑΤΩΝ.


ΠΑΡΑΠΛΕΥΡΑ ΟΦΕΛΗ ΚΑΙ ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΕΣ:


• ΔΙΚΤΥΩΣΗ μεταξύ παλιότερων και νεότερων μαθητευομένων


• ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ: Δυνατότητα δανεισμού βιβλίων


• ΓΝΩΡΙΜΙΑ: με αξιόλογους ειδικούς συνεργάτες


• ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΣΜΟΙ: Παρουσιάσεις, Δημόσιες Αναγνώσεις και άλλες ευκαιρίες εξάσκησης.


ΖΗΤΗΣΤΕ	ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ:	ΣΑΣΑ	BΟΥΛΓΑΡΗ,	Τ:	6972	261037,	Ε:	sassavoulgari@gmail.com	



ΔΙΕΤΕΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥΔΩΝ - ΣΥΝΟΠΤΙΚΗ ΔΙΑΡΘΡΩΣΗ


Α΄ ΕΤΟΣ: ΕΙΣΑΓΩΓΗ


• Θεωρία και Εργασίες

• Βασική Τεχνική στην Αφήγηση

• Προσωπική διερεύνηση των συμμετεχόντων ως προς την αφηγηματική τους ταυτότητα.


Β΄ ΕΤΟΣ: ΠΡΑΚΤΙΚΗ


• Πειραματισμοί ανάλογα με το επαγγελματικό αντικείμενο του μαθητευόμενου

• Εφαρμογές - Σχεδιαγράμματα, Χαρτογραφήσεις ιδεών, Αναπτύξεις κ.λ.π.

• Παρουσιάσεις σε επιλεγμένους χώρους


Γ΄ ΕΤΟΣ: MENTORING προαιρετικά με επιλεγμένα άτομα


• Δημιουργία Αφηγηματικών Προγραμμάτων

• Διαμόρφωση Ρεπερτορίου

• Αφηγηματική ταυτότητα: Εφαρμογές

• Ενδυματολογική επιμέλεια - διαμόρφωση αναγνωρίσιμης αφηγηματικής περσόνας

• Δημιουργία - επιμέλεια curriculum vitae - CV διαφορετικών ταχυτήτων κατά περίπτωση


ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ: Συμμετοχή σε Αφηγηματικές Παραστάσεις με την Επιμέλεια της Σάσας Βούλγαρη


Επιλεγμένα άτομα από την μαθητεία των δύο ετών θα αξιοποιηθούν σε επαγγελματικές αφηγήσεις, 

με την υποστήριξη του Ιδρύματος Μιχάλης Κακογιάννης (ενδεχομένως και άλλων χώρων με τους οποίους συνεργάζεται η αφηγήτρια),

και την καθοδήγηση μέσα από την πλούσια εμπειρία της Σάσας Βούλγαρη ώστε να εισέλθουν στον χώρο της αφήγησης δυναμικά και να 
διευκολυνθούν όσο το δυνατόν σε αυτά τα πρώτα τους ευαίσθητα βήματα.


ΖΗΤΗΣΤΕ	ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ:	ΣΑΣΑ	BΟΥΛΓΑΡΗ,	Τ:	6972	261037,	Ε:	sassavoulgari@gmail.com	


