
ΝΔΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΦΗΓΗ΢Η΢ ΓΙΑ ΜΙΚΡΟΤ΢ ΚΑΙ ΓΙΑ ΜΔΓΑΛΟΤ΢ 

 

ΔΛΛΗΝΙΚΗ ΜΤΘΟΛΟΓΙΑ 
 

Κνζκνγνλίεο θαη Τηηαλνκαρίεο, Καηνξζώκαηα Θεώλ θαη Ηξώσλ 
 

ΜΔ ΣΗΝ ΑΦΗΓΗΣΡΙΑ ΢Α΢Α ΒΟΤΛΓΑΡΗ 
 
 
Η απσαία ελληνική Σέσνη ηυν Ρατυδών ζςνανηά ηην παπαδοζιακή πποθοπική αθήγηζη 
και μεηαμοπθώνεηαι ζηο ζηόμα μια ζύγσπονηρ ελληνίδαρ αθηγήηπιαρ 
 
 

Από που ιρκαν τα Σζρατα, τι γεννά ο Ωκεανόσ και πωσ ταξιδεφουν οι μεγάλοι ιρωεσ ςτον Κάτω 
Κόςμο; Με ποιά κεριά τα βάηουν ο Ηρακλισ, ο Περςζασ και ο Θθςζασ, πωσ περνά κανείσ από τθ 
΢κφλλα κι από τθ Χάρυβδθ, και ποια είναι θ απάντθςθ ςτο αίνιγμα τθσ ΢φίγγασ... Κι ακόμα πόςο 
κεςπζςια είναι τα μιλα των Εςπερίδων, πόςα δόντια ζχουν όλεσ μαηί οι Γραίεσ, πωσ μοιάηουν 
τα μαλλιά τθσ Γοργόνασ κι από που γεννικθκε ο Πιγαςοσ, το Φτερωτό Άλογο... 
 

Μια παραμυθοφ βάηει τα πιο δυνατά τθσ λόγια...  

για να ηωντανζψει τισ μυθολογικζσ εικόνεσ μπροςτά ςτα μάτια ςασ! 
 

 
 

  

ΔΕΙΣΕ ΣΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΩΝ ΑΦΗΓΗ΢ΕΩΝ                                               

΢ΣΗΝ Ι΢ΣΟ΢ΕΛΙΔΑ ΣΟΤ ΙΔΡΤΜΑΣΟ΢ ΜΙΧΑΛΗ΢ ΚΑΚΟΓΙΑΝΝΗ΢ 



Η αθήγεζε ησλ αξραίσλ κύζσλ...  
 
 
Πνηεηηθνί θαη απξόζκελνη, πεξηπεηεηώδεηο θαη γεκάηνη κπζηήξηα, θηηαγκέλνη γηα λα ςπραγσγνύλ 
αιιά θαη γηα λα δηδάμνπλ, γεκάηνη από πιάζκαηα ηνπ νλείξνπ άιινηε ηξνκαθηηθά θη άιινηε  
ζεζπέζηα... θαη θάπνπ πνιύ βαζεηά θακκηά θνξά λα κπιέθνληαη θαη κε ηελ αιεζηλή ηζηνξία ησλ 
αλζξώπσλ... 
 
Απηό είλαη ε Ειιεληθή Μπζνινγία: έλαο θόζκνο απέξαληνο όπνπ ε κία ηζηνξία κπιέθεηαη κε ηελ 
άιιε, όπνπ Ήξσεο, Άλζξσπνη  θαη Θενί βξίζθνληαη άιινηε καδί θαη άιινηε αληίπαινη, όπνπ ε 
εμππλάδα ζπλαληά ηε καγεία θαη ε νκνξθηά ζπλαληά ηελ Πνίεζε. 

 

Μια Αληθινή Παπαμςθού  

ξεηςλίγει ηο ςπέποσο κοςβάπι  

                                  ηυν Δλληνικών Μύθυν  

και ξανα – αθηγείηαι ηιρ Ιζηοπίερ  

όπυρ ηο έκαναν κάποηε... 

                 πολύ...  

                         πολύ...    

                  πολύ παλιά... 
  



Με ηζηνξίεο πνπ αιιάδνπλ θάζε θνξά, κε ιηηή ζθεληθή παξνπζία, όπσο ηαηξηάδεη ζηελ 
αθήγεζε ησλ κύζσλ κε όρεκα ηελ θσλή, ην ηξαγνύδη, ηελ απηνζρεδηαζηηθή θίλεζε θαη κε 
πξσηόηππα κνπζηθά όξγαλα ε Σάζα αθεγείηαη γηα κηθξά θαη κεγάια παηδηά... 

...από 5 έσο 105 ρξνλώλ! 

 

΢ΥΔΓΙΑ΢ΜΟ΢ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ΢ - ΠΡΩΣΟΣΤΠΗ ΙΓΔΑ,  

ΓΙΑ΢ΚΔΤΗ ΚΔΙΜΔΝΩΝ, ΑΦΗΓΗ΢Η, ΣΡΑΓΟΤΓΙ: ΢Α΢Α ΒΟΤΛΓΑΡΗ 

 

ΓΙΑΡΚΔΙΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ΢: 60 ΛΔΠΣΑ 

 

ΚΑΘΗΜΔΡΙΝΑ: ΟΡΓΑΝΩΜΔΝΔ΢ ΑΦΗΓΗ΢ΔΙ΢ ΓΙΑ ΢ΥΟΛΔΙΑ 

Δηαθνξεηηθά πξνγξάκκαηα αθήγεζεο από ηελ πξνζρνιηθή ειηθία σο θαη ην Λύθεην 

αλάινγα κε ην εμειηθηηθό ζηάδην ησλ καζεηώλ  



Και λίγα λόγια για μένα: 

Δίμαι η ΢άζα η παπαμςθού... 

 

γελλήζεθα θαη κεγάισζα ζηελ Καξδίηζα αθνύγνληαο, ιέγνληαο, παίδνληαο θαη... 

ηξώγνληαο ηζηνξίεο κέρξη πνπ άξρηζα λα αθεγνύκαη παξακύζηα αζηακάηεηα  - ε 

γιώζζα κνπ ξνδάλη! – ιέσ ηζηνξίεο από ην 1993, εδώ θαη πάλσ από 20 

ρξόληα, όηαλ αθόκα δελ ππήξραλ ζηελ Ειιάδα επαγγεικαηίεο παξακπζάδεο!  

Αγαπώ πνιύ ηα παηδηά γη΄ απηό ζπνύδαζα ςπρνινγία θαη παηδαγσγηθά θη 

από ηόηε πνπ ζπκάκαη ηνλ εαπηό κνπ είκαη ζπλέρεηα κε παηδηά παίδνληαο, 

δεκηνπξγώληαο, καζαίλνληαο... 

Αγαπώ πνιύ θαη ηα κνπζεία, γη΄ απηό έθηηαμα πνιιά – πνιιά πξνγξάκκαηα 

κε ηζηνξίεο γηα πνιιά – πνιιά κνπζεία, όπσο ην Λατθήο Τέρλεο, ην Κπθιαδηθήο Τέρλεο, ην Μπελάθε 

– Ιζιακηθήο Τέρλεο, ην Γνπιαλδξή Φπζηθήο Ιζηνξίαο – θέληξν Γαία, θ.α. 

Ήκνπλ ε πξώηε παξακπζνύ ηεο ειιεληθήο ηειεόξαζεο θαη αθεγήζεθα 13 ειιεληθά ιατθά 

παξακύζηα ζηελ ΕΤ 1, ην 1998. Τα παξακύζηα απηά κεηαδόζεθαλ πνιιέο θνξέο  θαη πνιιά 

παηδάθηα ελησκεηαμύ κεγάισζαλ αιιά έξρνληαη θαη κε αθνύλε αθόκα. 

Τηο ηζηνξίεο κνπ ηηο ιέσ ζε ζρνιεία θαη ζε βηβιηνζήθεο παξαπάλσ από 20 ρξόληα ζε όιεο ηηο ειηθίεο 

από ηα πξνλήπηα έσο θαη ηα Λύθεηα αθόκα θαη ζε Παλεπηζηήκηα! 

Δελ καζαίλσ πνηέ ηα παξακύζηα «απ΄ έμσ»!!! 

Κάζε θνξά ιέσ ηηο ηζηνξίεο κε δηθά κνπ ιόγηα, θαη γη΄ απηό πνηέ δελ μέξσ ηη αθξηβώο ζα ζπκβεί ζε 

θάζε κνπ αθήγεζε: είλαη ζα λα μαλαθηηάρλσ ηα παξακύζηα καδί κε όζνπο κε αθνύλε θάζε θνξά. 

Έηζη έθαλαλ πάληα νη παιηνί παξαδνζηαθνί παξακπζάδεο πνπ ζέισ λα ηνπο κνηάδσ.  

Άιισζηε... έηζη έρεη πην πνιύ πιάθα!!! Τα παξακύζηα είλαη θάζε θνξά δηαθνξεηηθά θαη γεκάηα 

εθπιήμεηο θαη γσ γεκίδσ από λέεο ηδέεο, ιέμεηο θαη εηθόλεο. 

Εκπλένκαη από όζα ζπκβαίλνπλ εθείλε ηε ζηηγκή πνπ ιέσ ηελ ηζηνξία! 

Όηαλ ιέσ ηηο ηζηνξίεο κνπ, κνπ αξέζεη ζπρλά λα ηξαγνπδάσ, λα αιιάδσ κε ηξόπν παξάμελν ηε 

θσλή κνπ γηα λα ηαηξηάδεη ζηνλ θάζε ήξσα, λα παίδσ κνπζηθά όξγαλα απ΄ όινλ ηνλ θόζκν, λα 

θνπλάσ ρέξηα, πόδηα θαη όιν κνπ ην ζώκα ζα λα ρνξεύσ! 

Α! Μνπ αξέζεη επίζεο λα δσγξαθίδσ ηα παξακύζηα κνπ γηα λα ηα ζπκάκαη θαιύηεξα! 

 

Πεξηζζόηεξν απ΄ όια όκσο κνπ αξέζεη ε θαιή ζαο παξέα όηαλ 
έξρεζηε θνληά κνπ γηα λα ζαο πσ ηα παξακύζηα κνπ!!! 


