Η ΔΥΝΑΜΗ ΤΗΣ ΑΛΗΘΕΙΑΣ
«Η υποκριτική απαιτεί κοινή λογική, γενναιότητα και μεγάλη θέληση: την κοινή λογική για να μετατρέψουμε οτιδήποτε μας δίνεται σε απλούς όρους δράσης∙ τη γενναιότητα για να καταδυθούμε στη δράση του έργου παρά το φόβο της αποτυχίας, την αμηχανία και χιλιάδες άλλα εμπόδια∙ και τη θέληση για να εμμείνουμε στα ιδανικά μας, ακόμα κι αν ενδέχεται να μην είναι το ευκολότερο πράγμα στον κόσμο.


Στον κόσμο μας γίνεται όλο και πιο δύσκολο να επικοινωνήσουμε μεταξύ μας απλά και ειλικρινά, με πηγαίο και άμεσο τρόπο.  Ωστόσο συνεχίζουμε να πηγαίνουμε στο θέατρο για να κοινωνήσουμε την αλήθεια της ύπαρξής μας και, ιδανικά μιλώντας, φεύγουμε απ’ το θέατρο ξέροντας ότι αυτό το είδος της επικοινωνίας είναι ακόμα εφικτό.  Το θέατρο μπορεί να προβάλλει απλές ανθρώπινες αξίες με την ελπίδα ότι το κοινό μπορεί να φύγει εμπνευσμένο να ζήσει με τέτοιες αξίες.  Βλέποντας ένα άτομο να βάζει τα δυνατά του ενάντια σε απίστευτα εμπόδια αψηφώντας τους φόβους του, επιτρέπει στους θεατές να αναγνωρίζουν μέσα τους την ίδια αυτή ικανότητα.  Αυτή η σιδερένια θέληση είναι η θέληση του ηθοποιού να φέρει επί σκηνής όχι κάποια «μεγαλειώδη ερμηνεία», αλλά τις δικές του απλές ανθρώπινες αξίες και τις δράσεις στις οποίες αυτές τον οδηγούν.  Όταν αλήθεια και αρετή είναι τόσο σπάνιες σχεδόν σε κάθε τομέα της κοινωνίας μας ο κόσμος χρειάζεται το θέατρο και το θέατρο χρειάζεται ηθοποιούς που θα φέρουν την αλήθεια της ανθρώπινης ψυχής επί σκηνής.  Το θέατρο ίσως είναι το μόνο πλέον μέρος στην κοινωνία όπου οι άνθρωποι μπορούν να πάνε για ν’ ακούσουν την αλήθεια.»

Απόσπασμα από το ΕΝΑ ΠΡΑΚΤΙΚΟ ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟ ΓΙΑ ΤΟΝ ΗΘΟΠΟΙΟ που περιγράφει την τεχνική υποκριτικής του Ντ.Μάμετ «Πρακτική Αισθητική»
Η Πρακτική Αισθητική  είναι ένα μονοπάτι που προσφέρει μια αναγνωρισμένη, στιβαρή και ξεκάθαρη τεχνική. Μας διδάσκει την υποκριτική μέσα από ένα συγκεκριμένο σύνολο ικανοτήτων και εργαλείων. Αφετέρου δε είναι μια φιλοσοφία περί υποκριτικής με την οποία μπορούμε να κρατήσουμε ζωντανή την πίστη μας στη μαγεία του θεάτρου, στην αλήθεια του. 
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